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La gara si compone di 4 frazioni, alternate tra corsa (1° e 3° giro) e bici (2° e 4° giro) cosi tracciate: 

Corsa: (1° giro)
- partenza davanti alla scuola elementare
- scende la Via Saint Sulpice fino all’incrocio di Via Lostan;
- a sinistra fino al sottopasso (vicino alle fermata dei bus)
-  imbuca il sottopasso (vicino alla fermata del Bus)
- costeggia la S.S. 26 sul marciapiede
- imbocca il sentiero che costeggia il cimitero fino alla strada poderale che scende all'Enfer
- risale la poderale fino alla Co-Enfer
- fa il giro della poderale "di Bouse" (dietro ristorante Vigneron)
 - costeggia la S.S. 26 fino al sottopasso adiacente all'Hotel Ruitor
- imbuca il sottopasso
- transita sull'accesso privato che collega la SS. 26 in prossimità del sottopasso della stazione fino al Café 
du Bourg
- attraversa il borgo fino ad imboccare il voltino adiacente al "Café du Bourg"
- risale il borgo fino al civico 86 della via Lostan
- gira a sinistra ed imbocca il sentiero che costeggia il campeggio di Arvier;
-risale Via Chaussaz fino ad arrivare alla frazione Chez Les Fournier;
-gira a sinistra e percorre in discesa la Fraz. Chez Les Fournier fino al fontanile;
- gira a destra e risale fino all'area verde
- giro area verde
- zona cambio sul campo parrocchiale
 

Bici: (2° giro) 
- si parte dalla zona cambio
- si passa lungo la pista poderale che collega la chiesa alla via du Château
- prosegue per Champlucet (discariche RAV)
- continua sulla poderale che porta alle Villes Dessous
- risale sulla poderale che arriva in località  Champgerod
- sale al Col d'Introd (su asfalto)
- scende fino al bivio che sale alla loc. Les Combes
- gimcana in mezzo ai prati utilizzando l’accesso agli appezzamenti posto sullo spiazza adiacente al bivio;
- segue il sentiero parallelo alla strada comunale fino all’imbocco della vecchia strada comunale;
- percorre la vecchia strada comunale fino all’incrocio con l’attuale strada (all’altezza del civico 79 della via 
Saint Antoine)
- segue la strada comunale asfaltata fino all’area verde
- fa il giro dell'area verde
- zona cambio sul campo da calcio parrocchiale
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Corsa: (3° giro)
- partenza zona cambio
- scende la Via Saint Sulpice fino all’incrocio di Via Lostan;
- a sinistra fino al sottopasso (vicino alle fermata dei bus)
-  imbuca il sottopasso (vicino alla fermata del Bus)
- costeggia la S.S. 26 sul marciapiede
- imbocca il sentiero che costeggia il cimitero fino alla strada poderale che scende all'Enfer
- risale la poderale fino alla Co-Enfer
- fa il giro della poderale "di Bouse" (dietro ristorante Vigneron)
 - costeggia la S.S. 26 fino al sottopasso adiacente all'Hotel Ruitor
- imbuca il sottopasso
- transita sull'accesso privato che collega la SS. 26 in prossimità del sottopasso della stazione fino al Café 
du Bourg
- attraversa il borgo fino ad imboccare il voltino adiacente al "Café du Bourg"
- risale il borgo fino al civico 86 della via Lostan
- gira a sinistra ed imbocca il sentiero che costeggia il campeggio di Arvier;
-risale Via Chaussaz fino ad arrivare alla frazione Chez Les Fournier;
-gira a sinistra e percorre in discesa la Fraz. Chez Les Fournier fino al fontanile;
- gira a destra e risale fino all'area verde
- giro area verde
- zona cambio sul campo parrocchiale

Bici: (4 giro) 
- si parte dalla zona cambio
- si passa lungo la pista poderale che collega la chiesa alla via du Château
- prosegue per Champlucet (discariche RAV)
- continua sulla poderale che porta alle Villes Dessous
- risale sulla poderale che arriva in località  Champgerod
- sale al Col d'Introd (su asfalto)
- scende fino al bivio che sale alla loc. Les Combes
- gimcana in mezzo ai prati utilizzando l’accesso agli appezzamenti posto sullo spiazza adiacente al bivio;
- segue il sentiero parallelo alla strada comunale fino all’imbocco della vecchia strada comunale;
- percorre la vecchia strada comunale fino all’incrocio con l’attuale strada (all’altezza del civico 79 della via 
Saint Antoine)
- segue la strada comunale asfaltata fino all’area verde
- fa il giro dell'area verde
- traguardo

Via Corrado Gex, 37 – 11011 ARVIER (AO) – Tel.-Fax 0165/99131 – e-mail: info@ciclibenato.com - Partita IVA: 00586740078


