PROGRAMMA
CICLOTURISTICA “SULLE STRADE DI MAURICE GARIN”

In occasione del passaggio del Tour de France In Valle d’Aosta, 1’associazione sportiva
dilettantistica G.S. Cicli Benato in collaborazione con la Pro Loco di Arvier e I’Assessorato
Regionale al Turismo organizza una cicloturistica denominata “SULLE STRADE DI MAURICE
GARIN”.

La manifestazione si svolgera in data 19 luglio 2009 con inizio alle ore 10:00 e termine intorno alle
11:10.

Il ritrovo ¢ fissato per le ore 9:00 ad Arvier (AO), di fronte alla Cooperative de I’Enfer da dove
partira la pedalata.

La manifestazione non ha carattere agonistico, ad essa potranno prendere parte tutte le categorie
di ciclisti, cicloturisti e cicloamatori, tesserati FCI, UDACE o affiliati a qualsiasi ente di
promozione sportiva. Tutti i non tesserati potranno comunque parteciparvi sottoscrivendo all’atto
dell’iscrizione una tessera giornaliera del costo di € 5,00 al fine di garantire la copertura assicurativa
durante tutto il corso della pedalata.

La partecipazione alla manifestazione ¢ gratuita.

PERCORSQO: il gruppo a ranghi compatti partira da Arvier proseguendo sulla statale 26 in
direzione Aosta fino al bivio per la Valsavarenche. dove si proseguira in direzione Introd.
Raggiunto I’incrocio per Arvier si svoltera a destra per salire al colle di Introd e ridiscendere fino ad
Arvier. Si proseguira verso Courmayeur per raggiungere Derby, svoltare a destra verso Echarlod,
raggiungere la Salle e ridiscendere il statale in localita Le Pont dove ci sara la sosta per il riordino.
Ripresa la statale n. 26 si rientrera verso Arvier per arrivare poi in frazione Chez les Garin, paese
natale di Maurice Garin.

31 km con ’altitudine min di 717 m., I'altitudine media di 834 m., I'altitudine max di 1019 m.
Salita 487 m. — Discesa 487 m.

Le iscrizioni potranno essere effettuate direttamente online sul sito della federazione, via mail
all’indirizzo info(@ciclibenato.com entro sabato 18 luglio e direttamente alla partenza il giorno della
manifestazione dalle 08.30 alle 09.20.

Responsabile della manifestazione ¢ il sig. Benato Giancarlo.

Luogo di partenza: di fronte alla Cooperative de I’Enfer di Arvier. Facilmente raggiungibile da chi
proviene da fuori Aosta. Arrivando da Torino, lungo 1’autostrada A/5, occorre uscire al casello di
Aosta Ovest e proseguire in direzione Courmayeur per arrivare, dopo circa 8 km. Ad Arvier.

Pranzo: al termine della manifestazione verra offerta dalla Pro Loco di Arvier una spaghettata c/o
la Cooperative de 1I’Enfer.

REGOLAMENTO: I'uso del casco ¢ obbligatorio. Durante tutto il percorso le strade interessate
dal passaggio del gruppo resteranno aperte al traffico, si rammenta quindi a tutti i partecipanti
I’obbligo di rispettare le norme del codice della strada.

Le Associazioni organizzatrici, i loro rappresentanti legali e il responsabile della manifestazione
declinano ogni responsabilita per qualsiasi incidente dovesse verificarsi prima, durante e dopo la
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manifestazione. Ogni partecipante all’atto dell’iscrizione accetta di rinunciare a qualsiasi azione di
responsabilita o di rivalsa nei confronti delle Associazioni organizzatrici, del loro responsabili di
gara e del responsabile della manifestazione derivante dalla propria partecipazione alla
cicloturistica. Il partecipante al momento dell’iscrizione dichiara di conoscere le caratteristiche della
manifestazione, di essere fisicamente idoneo a parteciparvi, di essere in possesso di regolare
certificato medico di sana e robusta costituzione, di consentire il trattamento dei propri dati ai sensi
del D.Lgs. 196/2003 e di avere preso visione del regolamento che accetta integralmente.

INFO : per informazioni rivolgersi ai seguenti recapiti:
* Giancarlo Benato 3356033307
e 016599131



